Grupos de alimentos

Simples < E
Carbohidratos
Complejos <E

Vegetal
Grasa

Animal

Vegetal
Proteina

Animal

Material de apoyo cientifico

=

Bombones
Pastel
Fruta

Almidones (papas, espagueti...)
Cereales
Legumbres

Aceite de oliva
Aceite de maiz
Margarina

Carne

Pescado

Huevo

Productos lacteos

Cereales
Vegetales

Carne

Pescado

Huevo

Productos lacteos
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