Influencia de Alimentos en la Insulina y el Glucagén

TIPO DE ALIMENTO | INSULINA GLUCAGON

Carbohidrato +++++ Ningun cambio
Proteina ++ ++
Grasa Ningun cambio Ningun cambio
Carbohidrato y grasa ++++ Ningun cambio
Proteina y grasa ++ ++
Alto en proteina y bajo

: ++ +
en carbohidratos
Alto en carbohidratos y

++++++++

bajo en proteina

Material de apoyo cinético
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